AWO

Freiburg

Teilhabeangebote schaffen

In unseren Seniorenwohnanlagen Weingarten, Tennenbacher Platz, Landwasser, Haslach
und Im Griin leben viele dltere Menschen, die ihren Alltag mit einer geringen Rente
bestreiten missen. Zu finanziellen Erschwernissen kommt fiir etliche der von uns betreuten
Seniorinnen und Senioren hinzu, dass ihr soziales Umfeld durch altersbedingte Beschwer-
lichkeiten zunehmend kleiner wird.

Um den Hausbewohnerinnen und -bewohnern die Méglichkeit zu bieten, neue soziale
Kontakte innerhalb der Seniorenwohnanlage zu kniipfen und an verschiedenen senioren-
gerechten Angeboten teilzunehmen, die entweder kostenlos oder nur mit geringen Kosten
verbunden sind, haben unsere Mitarbeiterinnen verschiedene Teilhabeangebote entwickelt.
Einige stellen wir Ihnen gerne vor:

Suppentag

Einmal wochentlich gibt es den Suppentag.

Die Suppe wird gemeinsam von Hausbe-
wohnerinnen — und bewohnern sowie
Mitarbeiterinnen der Seniorenwohnanlage
zubereitet.

Zum Preis von 2,50 bis 3,00 EUR kann jede und
jeder so viel Suppe schépfen, wie es der Appetit
vorgibt. Der Suppentag hat sich zu einem wichtigen
Integrations- und Teilhabe-Element flr die alten
Menschen entwickelt.

Suppengutscheine durch Geldspenden erméglichen
allen Interessierten die Teilnahme am gemeinsamen
Mittagessen. Auf Wunsch wird die Suppe auch in die
Wohnung gebracht.

Ausfliige

Ein gemeinsamer Ausflug mit Einkehr

ist fir die alten Menschen immer ein
willkommenes Angebot.

Kosten fiir die Fahrt und einen Verzehrgutschein
werden durch Geldspenden finanziert.
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Wir tanzen durch die Stadt

Ein Teilhabeprojekt in Kooperation mit der
Tanzschule Gutmann.

Es finden mehrere Tanznachmittage in den
verschiedenen Seniorenbegegnungsstatten der
AWO-Freiburg statt. Die Nachmittage werden
ausschlieBlich durch Spenden finanziert.
Hausbewohnerinnen und —bewohner sowie
interessierte Seniorinnen und Senioren aus
Freiburg und der Region sind eingeladen.

Fir die tanz- und musikbegeisterten Seniorinnen

und Senioren gilt: Es besteht keine Tanzpflicht,

man kann auch nur die Musik und die Gesellschaft
genieBen. Der Tanzlehrer zeigt Tanzschritte und
fungiert als DJ.

Eintritt frei. Es gibt ein kostenloses Willkommens-
Getrank, Bowle und ein Buffet mit siBen und
deftigen Schnittchen auf Spendenbasis.

Die Tanznachmittage erfreuen sich groBer Beliebtheit.

Das sind nur einige Beispiele von Teilhabe-Angeboten fir alte Menschen in Einrichtungen der
AWO-Freiburg. Weitere Infos geben wir Ihnen gerne.

Wir helfen — Helfen Sie mit.

Kontakt: Petra Winterhalter
Fundraisingbeauftragte
Tel. 0761 / 4 55 77-22
E-Mail winterhalter@awo-freiburg.de
Bankverbindung: IBAN: DE26 6805 0101 0002 0133 94
BIC: FRSPDE66XXX

Empfanger: AWO-Freiburg
Stichwort: Altersarmut / Teilhabe
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