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Gesundes Frühstück und Mittagessen für Kita-Kinder 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Über 500 Kinder erfahren in den acht Kindertageseinrichtungen der AWO-Freiburg eine 
verlässliche Erziehung, flexible Betreuung sowie altersgerechte Bildungsangebote.  
Kennzeichnend für unsere Einrichtungen ist der hohe Anteil an Kindern mit Migrations-
hintergrund, der über alle Einrichtungen bei knapp 70 % liegt. In einzelnen Einrichtungen 
liegt der Anteil bei über 90 %. 
In vielen Bereichen haben unsere Kindertagesstätten nicht nur familienergänzende, sondern 
auch familienersetzende Aufgaben wahrzunehmen. Die Kita ist für viele Kinder ihr zweites 
Zuhause. 
 
Das Kita-Frühstück hat in unseren Kitas einen besonders hohen Stellenwert. 
 
Um von den Kindern mitgebrachtes Frühstück wie Schokoriegel, Chips, Pralinen, Marsh-
mallows oder Kekse von vornherein auszuschließen, werden die Zutaten für das Frühstück 
von unseren Kitas eingekauft und gemeinsam mit den Kindern zubereitet. Auch die Kinder, 
die morgens zuhause noch gar kein Frühstück erhalten haben, sollen mit dem Kita-Frühstück 
einen guten Start in den Tag erfahren. 
 
Für das Frühstück wird den Eltern ein monatlicher Betrag von 15 EUR berechnet. 
 
Für das Kita-Frühstück erhalten die Eltern keinen Zuschuss über das „Starke-Familien-
Gesetz“ der Bundesregierung. (Siehe Kita-Mittagessen) 
Eltern, die die Frühstückskosten für ihr Kind gar nicht oder nur anteilig bezahlen können, 
erhalten von uns aus Spendenmitteln eine finanzielle Unterstützung; denn es ist uns sehr 
wichtig, dass alle Kita-Kinder gemeinsam am Tisch sitzen und ein gesundes Frühstück 
erhalten. 
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Warmes und gesundes Mittagessen für Kita-Kinder 
 
 
Seit dem 01.08.2019 gibt es das „Starke-Familien-Gesetz“ der Bundesregierung. Darin wird 
unter anderem geregelt, dass der bisherige Eigenanteil der Eltern von 1 EUR pro Kita-
Mittagessen entfällt. 
Wir freuen uns, dass damit viele Familien eine zusätzliche finanzielle Entlastung erfahren; 
viele – aber nicht alle. Es gibt immer noch zahlreiche Familien, die weiterhin auf Unter-
stützung angewiesen sind. 
Es handelt sich um die sogenannten „Schwellenhaushalte“. Familien, die mit ihrem Ein-
kommen über den gesetzlich festgelegten Grenzen für den Erhalt staatlicher Unterstützung 
liegen. Oftmals sind es nur wenige Euro, die darüber entscheiden, ob z.B. der Kita-Beitrag 
oder die Kosten für das Mittagessen von staatlicher Seite übernommen werden. 
 
Für Kinder aus diesen Familien brauchen wir nach wie vor Spenden. 
 
Ein Kita-Mittagessen kostet monatlich pro Kind 84 EUR. 
Mit 40 EUR können Sie Kindern zu einem warmen und gesunden Mittagessen verhelfen. 
 
            
Nähere Informationen erhalten Sie bei: 
 

AWO-Freiburg 
Petra Winterhalter 
Fundraising-Beauftragte 
 
Tel.  0761 / 4 55 77-22 
Email: winterhalter@awo-freiburg.de 

 
 
 
Bankverbindung: IBAN:   DE26 6805 0101 0002 0133 94 
   BIC:  FRSPDE66XXX 
 
   Empfänger: AWO-Freiburg 
   Stichwort: Kinderarmut / Essen 
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