
REALIZE IT!
Gruppe für Cannabiskonsumierende in der >DROBS< 

Komm einfach mal zu einem Gruppentermin vorbei! 

Du kiffst und würdest dich gerne mit Menschen austauschen, die ähnliche Erfahrungen
gemacht haben wie du?

Du suchst einen Ort, an dem du offen über deinen Konsum sprechen kannst, ohne ver-
urteilt zu werden?

Du möchtest einen Weg zu einem risikoärmeren Konsum finden, oder denkst darüber
nach mit dem Kiffen aufzuhören?

Die Gruppe findet einmal im Monat Dienstags um 19 Uhr in der >DROBS< statt. 
Die nächsten Termine sind:

Mo. 24.02.2026
Mo. 31.03.2026
Mo. 28.04.2026
Mo. 26.05.2026
Mo. 30.06.2025
Mo. 28.07.2026

“Realize It” ist ein Beratungsprogramm für Jugendliche und junge Erwachsene, die ihren
Konsum von Cannabis reduzieren oder einstellen wollen. Das Programm dauert etwa
10 Wochen und umfasst insgesamt fünf Einzelgespräche sowie eine Gruppensitzung.
(Weitere Infos unter: www.realize-it.org)
Ein Gruppenbesuch ist auch ohne die Teilnahme an “Realize It” möglich.

Weitere Infos:
www.drogenhilfe-freiburg.de
info@drogenhilfe-freiburg.de
>DROBS<
Faulerstraße 8
79098 Freiburg
Tel. 0761 33511

Mo. 25.08.2026
Mo. 29.09.2026
Mo. 27.10.2026
Mo. 24.11.2026
Mo. 29.12.2026


