
 

 

 

 

 

 
 

Rausch und Risiko im Jugendalter 
 

Alkohol ist bei den meisten Jugendlichen 
ein Thema. Rund 63% der 12 bis 17-
Jährigen haben in ihrem Leben 
mindestens einmal Alkohol getrunken, 
etwa 10% konsumieren regelmäßig.  

 

Wir bieten Ihnen im Rahmen des digitalen Elternabends die 
Gelegenheit, sich aus fachlicher Sicht mit der Wirkung von 
Alkohol und eventuellem Mischkonsum mit Cannabis 
auseinander zu setzen. Zudem erhalten Sie Empfehlungen für 
einen klaren Umgang mit Regeln, Grenzen und nicht zuletzt dem 
Thema Jugendschutz.  

Nach einem Impulsvortrag gibt es ausreichend Gelegenheit für 
Ihre persönlichen Fragen und für gemeinsame Diskussionen.  
 
Nächster Termin: 
Montag, 16.03.26 von 18.00 - 19:30 Uhr (digital über Zoom) 
 

Referentin:  Katharina Braun, Suchtberatungsstelle GeKo  
Müllheim 

Referentin: Bärbel Köhler, Suchtberatungsstelle 
FrauenZimmer Freiburg 

 
Anmeldung: bis 11.03.2026 an suchtberatung@frauenzimmer-freiburg.de 

 

Veranstalter: HaLT – Team 

 

 


