NEUES ANGEBOT!

ZU VIEL GAMING? | DAUERSCROLLEN?
SOCIAL MEDIA? | ONLINE-PORNOS?

FUr Menschen, die das Gefuhl haben, dass ihr

Medienkonsum zur Belastung wird...

DIE THEMEN:

WANN WIRD ES ZUM PROBLEM?

WAS MACHT DAS MIT DEM KOPF?
WIE BEKOMME ICH DIE KONTROLLE ZURUCK?

Hast du Interesse an der Gruppe?
Dann sprech unsere Berater*innen eintach an oder
komm direkt zu einem der ndchsten Termine:

20.05.2026 | 17.06.2026 | 15.07.2026 | August Sommerpause
23.09.2026 | 14.10.2026 | 18.11.2026 | 09.12.2026

So erreichst du uns:

Mail: info@drogenhilfe-freiburg.de DROGENHILFE Fr\eibur\g ( AlNO

Mobil: 0175 6330462



